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PRESENTACION

La Universidad de Boyacd presenta a la comunidad la obra
Historia de Pandemia, producto de docentes de la Facultad de
Ciencias Humanas y Educativas de la Universidad de Boyac3,
gue surge como relatos de experiencias vividas por estudiantes
y docentes durante el periodo en que el Covid-19 hizo aparicion
ocasionando incertidumbre, estado de alarma, soledad y crisis.

El periodo de pandemia conllevé al aislamiento social preventivo
y obligatorio, restricciones de movilidad y la adopcién de medi-
das de bioseguridad, lo que condujo al desarrollo de actividades
educativas bajo la modalidad remota o virtual, en donde la comu-
nicacion entre estudiantes con docentes y companeros se limité
a una pantalla de computador, a un mensaje o una llamada, lo
gue generd emociones diversas como ansiedad, irritabilidad,
estrés, angustia, afectacién de la salud mental, dificultades de
concentracion, entre otras.

Los escritos presentados en esta obra constituyen la percepcién
de la comunidad universitaria frente a vivencias de pandemia
tales como despedidas, rechazos, reflexiones, reencuentro e
interaccion con las mascotas, que esperamos sirvan para re-
pensar las actitudes y reacciones a adoptar ante situaciones
simulares.

Claudia Patricia Quevedo Vargas
Rectora (e)
Universidad de Boyacé
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Historias de pandemia

Catdlogo de obra — creacion
17 de marzo de 2022

Resumen

“Historias de pandemia” fue una exposicién de escritos literarios
cuyo tema central giré en torno a la pandemia del Covid-19y el
impacto que tuvo en la humanidad. A partir de dicho suceso, en
la Universidad de Boyac3, de Tunja, Colombia, se adelant6 un
trabajo de creacion literaria, mediante el cual los estudiantes con-
taron por escrito sus vivencias durante la época de aislamiento y
virtualidad; a la vez, este ejercicio permitié un proceso formativo
para fortalecer las competencias en materia de redaccion y de
escritura creativa. Una vez estuvieron listos los relatos, se selec-
cionaron las mejores historias, para exponerlas. El documento
gue se presenta aqui es el catalogo de la exposicion, estructurado
en varias unidades, correspondientes a cinco tematicas, denomi-
nadas de la siguiente manera: Despedidas, Rechazos, Reflexiones
y demonios internos, Reencuentros y Las Mascotas.

Palabras clave: creacion literaria, redaccion, escritura creativa, pandemia,

universidad de boyaca.
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Introduccion

| Covid-19 sumergi6 a la humanidad en una terrible crisis

de salud que dejé millares de muertes, casi 15 millones

segin BBC News Mundo (2022); adicionalmente, en un
efecto mariposa, esta pandemia provocé muchas otras situa-
ciones, no necesariamente relacionadas con el aspecto clinico,
pero que si visibilizaron realidades de toda indole. Asi, cada
persona que habita el planeta Tierra pasé por cascadas de
emociones: tristes, dolorosasy, a veces, alegres.

Sin embargo, a pesar de la desgarradora fuerza del virus, se
abrié una puerta al mundo del arte que, a través de la literatura
y las letras, permitio reflexionar lo vivido y resignificar todos los
sucesos que enfrentd la poblacidon mundial. Este proceso literario
gue permite expresar sentimientos y emociones se enmarca en
la catarsis literaria, una forma de liberacion de origen estético,
expuesta desde la antigliedad.

Segln Sanchez (1996), Aristételes planteaba que esta forma de
catarsis consistia en un efecto que la tragedia, en su acepcién
artistica, generaba en el espectador mediante la compasién y
el temor, para borrar el animo de esas mismas afecciones (p.
144). En ese sentido, Aristoteles “... reconocia en las tragedias
clasicas la facultad para lograr que el espectador liberara sus
mas bajas pasiones...” (“Significados”, parr. 1).

[9]



or causa de la pandemia, la humanidad vio que el mundo

se detuvo y todo cambid. Asi fue como la educacién pre-

sencial pasd aser virtual; las clases migraron de los salones
alas videollamadas; los estudiantes no volvieron ni a los colegios
ni a las universidades, se quedaron en casa atendiendo a los
profesores, pero, adicionalmente, a los problemas familiares.

Entonces, empezdé una nueva realidad en la educacién, llena de
herramientas virtuales que, es cierto, enriquecieron el ambiente
académico; sin embargo, de igual forma se presentaron limita-
ciones, por ejemplo, en la conectividad.

Como nadie ignora, por dos anos, 2020 y 2021, estuvieron los
estudiantes confinados en sus casas; hasta que el 2022 los recibié
con la noticia de que volverian a las aulas. El regreso fue un
nuevo comienzo para los alumnos, quienes, ademas de todas
las expectativas, trajeron muchas historias, propias o ajenas
gue, en una gran mayoria, estaban marcadas por la tristeza.

[10]



En ese momento, cuando se dio el retorno a las clases presen-
ciales, desde la Facultad de Ciencias Humanas y Educativas de
la Universidad de Boyaca se considerd oportuno brindarles a
los estudiantes espacios mediante los cuales pudieran acceder
al efecto purificador del arte y, por este medio, procesar tantos
sentimientos represados.

Fue asi como nacié el proyecto “Historias de pandemia”, un
trabajo de creacion gracias al cual muchos jovenes contaron
sus vivencias durante la virtualidad, escritas en historias de 60
palabras; de este modo, lograron una catarsis literaria que les
ayudaria de varias formas, especialmente en la incorporacién a
la nueva presencialidad académica.

Las historias se convirtieron en obras de arte de unaimpactante
exposicion, denominada igualmente: “Historias de pandemia”,
la cual se inaugurd el 17 de marzo de 2022, en la Universidad
de Boyac3, sede Tunja. Esta obra de creaciéon fue estremece-
dora tanto para los autores como para el publico espectador;
unos y otros se sintieron identificados, pues la pandemia nos

toco a todos.
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Las historias de pandemia expuestas
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a situacion mas reiterativa durante la pandemia tuvo que

ver con las despedidas. Adioses desgarradores a los seres

qgueridos que se llevd la muerte; mas dolorosos en aquellos
casos en los que no fue posible acompanar al enfermo, ni siquiera
despedirlo cuando la partida fue definitiva. Como lo exponen
Consuegray Fernandez (2022),

“...pese ano existir evidencias claras que apoyaran el aislamiento estricto y por
lo tanto la muerte de personas en soledad, los familiares y conocidos siguieron
sin poder despedirse de los suyos.” (p. 83).

Las despedidas no fueron solo para los seres amados, igualmente,
hubo otros desprendimientos que generaron duelos muy fuertes.

[13]
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CALIDAD DE MADRE

Hija, perdéname por no creer en ti, por ser egoista
y pensar que tu bienestar estaba en irte a vivir con
ese hombre. Nunca esperé que fuéramos a quedar
en estado de confinamiento, y que por esta razéon
te maltrataria. Ahora pago las consecuencias de
mis influencias y guardo la esperanza de que algun
dia me perdones. Adiés, te amo...

Liseth Daniela Acero Hernandez




9 DE SEPTIEMBRE

La oscura noche comienza a caer acompanada de
gotas de rocio; después, llega lainsufrible tormenta
fragmentada por los lamentos de una madre que
mira, con sus 0jos vacios, a través de la puerta del
Covid-19. También, se escucha la triste voz de un
adolescente despidiéndose. Los adultos murmuran
enun rincon: “la inevitable muerte se enamoré de los
jovenes”.

Myriam Ximena Patino Duarte




MADRE, ADIOS

Me desperté encerrada en mi cuarto, sin saber
que me enfrentaba a una de las épocas mas tristes
de mivida. Através de miventanavicalles solitarias
y lugubres. En mi casa aun escuchaba la voz alegre
de mi madre, que se apagd por completo el 3 de
octubre del 2020. La pandemia me dejoé un intermi-
nable duelo.

Yerly Natalia Beltran Diaz

[17]






os infectados con el virus enfrentaron una doble tragedia;

por una parte, el nada alentador panorama clinico y, por

la otra, el rechazo de sujetos que se creian inmunes y los
segregaban cuando, por el contrario, lo que mas necesitaban
era ayuda y compania. Ante semejante realidad, la OEA, en |la
resolucién No. 4 de 2020, declaré que “Para proteger a las per-
sonas con COVID-19, los Estados deben guiar las medidas que
adopten bajo los principios de igualdad y no discriminacién de
conformidad con los estandares interamericanos e internacionales
de derechos humanos.” (Parte C., numeral 3).

Desafortunadamente, no solo los pacientes vivieron la discrimi-
nacién, pues semejante infamia no respeto a los trabajadores
de la salud. Ante estos hechos, el Ministro de la salud de Co-
lombia hizo el siguiente llamado: “...es deber ético, moral, social,
constitucional y legal de cada residente en Colombia respetary
cuidar al ser humano que, exponiendo su vida misma, se enfrenta
diariamente a esta pandemia para salvaguardar la vida de sus
pacientes.” (Minsalud, 2020, parr. 2).

[19]



Rechazod

EL COVID NO MIRA LA EDAD

Iba para el trabajo, sentia el rechazo social por mi
uniforme blanco. Cuando recibi turno, observé
un nino de dos aios sonriéndome, con canula en
su nariz; un futuro por delante. Le dio un beso a su
madre. De pronto, sus brazos se descolgaron, sus
0jos se cerraron y una voz entrecortada dijo: ‘era
su primera batalla y la perdid”.

Jasbleidy Lizeth Orduna Celis




TRANSICION SUBITA

Sin duda fue aterrador. Sin aviso, mis mejores
anos de escuela habian sido arruinados por un
virus mortal que no perdonaba la vida de quienes
lo tenian. No podiamos ver a nadie ni contactarnos,
pero en cierto punto de esta pandemia, cuando el
miedo disminuy®, solo pude pensar en el terror de las
mujeres afganas y su “nueva” cruel realidad.

Facundo Porras Cancino

[21]



TIERNA PENURIA

No sabe qué hacer. La preocupacion ni la deja dormir;
la ansiedad |la arropay latristezalaacompanasilen-
te. Solo de noche puede liberar sus sentimientos,
quitarse la mascara de una tranquila y confiada
luchadora, sumisa y abnegada, que entre tiernas
sonrisas, les hace creer que nada les falta, que Ia
comida abunday la necesidad es amiga lejana.

Amparo Valentina Jerez Restrepo

[22]



EFIMERA DICHA DE UN CORAZON

La ansiedad los acecha, la soledad invade sus almasy
agobia sus corazones, el mundo digital se convierte
en un calvario para su familia. El, por su parte, ex-
perimenta esa hermosa sensacion de tranquilidad: no
tiene miedo, ni lesiones fisicas, no se siente inferior,
sumiso, y mucho menos absorbido por esa socie-
dad tan cruel en la que solo experimentaba dolor.

Yéssica Alejandra Lizarazo Patino







REFLEXIONES Y DEMONIOS INTERNOS

_‘\,;;a \

| confinamiento, muchas veces en total soledad, provocé

profundas reflexiones; discusiones internas sobre lo

buenoylomalo, en torno a las propias vidas o en lo
concerniente a las relaciones: interpersonales, intrapersonales
y con todo lo que rodea a los humanos. Como consecuencia de
lo anterior, en ocasiones, se despertaron demonios internos con
ideaciones tragicas, por ejemplo, de suicidio.

Seglin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la pandemia podria
tener un impacto en la salud mental de millones de personas a media-
no, corto y largo plazo, pues modificé el diario vivir de todos, y quienes
viven con ansiedad o depresion, o lidian con tristezas permanentes, su-
frimientos, estrés y desesperanzas, se han visto obligados en muchos
casos a enfrentar sus padecimientos con un aislamiento social mucho
mayor que antes. (Malaver, 2021, “Salud mental: un problema”, parr. 8)

[25]






MI CUARTO ES TAN PEQUENO

Antes de la pandemia, podria haber jurado que era
gigantesco. Pero hoy, ados meses de estar encerrada,
siento que el aire en la habitacién comienza a esca-
sear, las paredes se empiezan a encoger y la puerta
se vuelve tan minuscula que, poco a poco, me niega
toda probabilidad de salir.

Ansiedad, le llaman.

Alejandra Landinez Nunez

[27]
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INDESEADO

Como si fueras invitado, llegaste asesinando sin
piedad y todos corrimos a escondernos.

Oigo todavia tus amenazas que, por desgracia,
constantemente eran repetidas por los noticieros.

Vidas y mas vidas se perdieron por tu culpa.

llusiones también mataste. Todo lo tuyo fue caos.

Deberias irte ya. Te decreto:
1 minuto para que te alejes y

9 siglos de oscuridad.

Clara Yenny Vanegas Correa



PRiDENn

GENESIS

En el comienzo solo habia oscuridad; una noche
eterna. Muchos creyeron que lo mejor era trabajar
escondidos detras de la pantalla de un computador,
pero no fue suficiente, seguian temerosos de con-
tagiarse a través de la red. Entonces, Dios dijo: que
vuelvalaluz,y de nuevo, separé el diade lanoche; sin
embargo, algunos permanecen en la infinita oscuridad.

Claudia Inés Bohérquez Olaya
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ESFUERZOS CAMPESINOS

No estoy aprendiendo, las clases se han vuelto un
tema de ansiedad y preocupacién para mi y mis
padres. Me despierto a las 4:00 am para alistar mi
radio, tener senal y poder escuchar la catedra. Pasan
los dias, las semanas y no llega el campesino con la
guia que dejaron hace un mes; comprendi que la
educacion es un privilegio.

Yenssi Angélica Salas Samaca
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= REENCUENTROS

a pandemia tuvo su lado bueno, ya que, gracias a esta, las

familias se volvieron a reunir; padres que nunca tenian

tiempo para ver a sus hijos por fin estuvieron a su lado.
Incluso, muchos individuos que generalmente estaban solos
encontraron a otros y construyeron nuevas relaciones. Esta
época de crisis nos demostré que

“...existen aguellos que no se rinden ante la adversidad o que cuentan
con el apoyo de aquellos que practican la compasién y que los acompa-
Aan a superar sus factores vulnerables con un sentido de humanidad.
(Casas, 2020, p. 89).

[33]






MAS QUE UNA PANDEMIA

Que el mundo frenara en seco, pudo significar para
demasiadas personas el principio del fin, pero para
aquella nina de dieciséis anos no fue algo catastro-
fico. Por el contrario, fue la oportunidad perfecta
de poder enfrentarse a lo que mas odiaba en ese
momento, a eso que le atormentaba y le decia que
nunca podria.

Pudo enfrentarse a ella misma.

Ana Maria Guatibonza Cortés




Reencuentod

UN AMOR A PRUEBA DE ENFERMEDAD

Angel, un hombre anciano, llegé a la ciudad. Los
escalofrios del Covid-19 empezaron a colarse en
su piel y, muy asustado, fue a la clinica mas cercana
de donde no volveria a salir. Su ultimo deseo fue
ver a su amada. Ella llega, lo abraza y el alma del
anciano vuela en paz al reino de los cielos.

Hilda Smith Espitia Bautista

[36]
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A LA ESPERA DE UN MILAGRO

Lafamilia, llenade esperanza,acude auna “médium”
para contactar con un santo y rogar por la total
sanidad y recuperacién de su padre, internado en
la UClI a causa del Covid-19. En la noche en que ocu-
rriria el milagro, con la confianza de tener pronto
al ser querido en casa, el santo y el padre perdieron
la batalla.

Danna Valentina Ribero Rodriguez

[37]






= LAS MASCOTAS

os animales fueron bendecidos porque ni contraian ni

transmitian el virus, razén por la cual, el vinculo entre

mascotas y humanos se fortalecid. “De un dia para otro,
los animales de compania pasaron a ocupar un lugar prominen-
te, siempre al lado de sus duenos. Una fidelidad que muchos
humanos han recompensado con un esfuerzo extra para darles
unavida mas selecta.” (Cladera, 2021, parr. 1).







PRADEMn

ASESINATO POR CONVENIENCIA

Escondido en una caja, lleno de temor, veia pasar
humanos con trajes de exterminador. Observaba
las calles Ilenas de sangre, se llevaban los cadaveres
perrunos al restaurante “Chang”. Alli descuartiza-
ban los cuerpos y los freian; solamente escuchaba:
“Esos animales cargan el virus, con buena desinfeccion
los podemos servir”. Al escuchar esto, abri mis ojos,
y tan solo era una horrible pesadilla.

Alejandra Isabella Martin Gomez
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DESCUBRIMIENTO PROPIO EN PANDEMIA

Chris, de 18 anos, despierta al lado de sus 3 masco-
tas y habla con ellas sobre sus sentimientos en las
ultimas semanas. Se levanta y va a hacer ejercicio,
termina y observa el paisaje. Por unos instantes,
puede sentir la tranquilidad en la tormenta de su
cabeza. Continta con su dia, un martirio. Su sostén,
3 mascotas mudas.

Carlos Andrés Plata Cabrera

[42]
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tumbré a que la casa era suya. Escucho sobre un
virus y que nos quedariamos encerrados. Penso:
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dos meses, mas tiempo. Pobrecito J

odia estar solito.
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= EPILOGO

La tercera década del siglo XXI, la del 2021, empezo
marcada por una pandemia, un suceso que la volvera
tristemente inolvidable.

Muchas historias, dolorosas y hasta risibles, dieron lugar a una
nueva tragicomedia; tal como lo dijo el director de cine portugués
Miguel Goncalves, en una entrevista con EFE, citada por el diario
espanol La Vanguardia: “es la tragicomedia que le faltaba a la
humanidad” (Benito, 2020, parr. 1). Con sus palabras, el cineasta
hacia una reflexién sobre la capacidad que tuvo el COVID-19
para hacer aflorar lo mejor y lo peor de |la sociedad humana.

Afortunadamente, el arte siempre serd una via de escape para
sobreponerse y entrar en los caminos de la resiliencia, Unica
ruta por la que las personas que sobrevivieron al virus podran
culminar esta nueva década, agregandole colores optimistas.
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