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RESUMEN
La metodologia Flippled Classroom (FC) o aula invertida en espafiol, es una metodologia que

le da un giro a la clase tradicional, debido a que las explicaciones ahora las pueden visualizar
los estudiantes por materiales como videos y otros recursos creados por el docente, haciendo
uso de herramientas TIC y web 2.0 asi como aplicaciones para dispositivos mobiles, las cuales
permiten la explicacién y apropiacién del tema de forma significativa, fomentando a su vez el
desarrollo de las competencias digitales. Por otro lado, el tiempo de la clase es usado para reforzar
y practicar los conocimientos vistos fuera de ella, centrando el proceso de ensefianza-aprendizaje
en el estudiante. De esta forma, el docente puede dedicar més tiempo a una ensefianza mas
personalizada, se propicia un ambiente colaborativo y cooperativo de trabajo en el aula; se
puede acceder cuantas veces deseen a los contenidos dispuestos para tal fin por el docente,
fomentando asi un mayor compromiso y responsabilidad por parte de los estudiantes en su
proceso de aprendizaje. Esta experiencia muestra los resultados obtenidos con los estudiantes
de Ingenieria Ambiental en las asignaturas de quimica | y quimica ambiental | en la aplicacién
de esta metodologia, resaltando una mejora en los resultados finales en la calificacién de los

estudiantes y su buena aceptacion por parte de ellos.
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ABSTRACT

lipped Classroom (FC) is a methodology that provides a twist to the traditional class since
Fexplanations can now be viewed by students through materials such as videos and other
resources created by the teacher, making use of ICT and web 2.0 tools as well as applications
for mobile devices, which allow the explanation and appropriation of the subject in a signifi-
cant way by also promoting the development of digital skills. On the other hand, class time is
used to reinforce and practice the knowledge seen outside of it, focusing the teaching-lear-
ning process on the student. Thus, the teacher can dedicate more time to a more personali-
zed teaching, fostering a collaborative and cooperative atmosphere of work in the classroom;

students can access as many times as they wish to the content provided for this purpose by
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the teacher, thus promoting greater commitment and responsibility by students in their lear-
ning process. This experience shows the results obtained with the Environmental Engineering
students in the subjects of Chemistry | and Environmental Chemistry | in the application of this
methodology, highlighting an improvement in the final results in the students’ qualification

and their good acceptance by them.
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INTRODUCCION

Una de las asignaturas que representa mayor dificultad para los estudiantes cuando ingresan
ala universidad es la quimica, por lo tanto, para los docentes que se encargan de orientar esta
asignatura esto constituye un desafio. Esto implica que el docente deba crear nuevas estrategias
para facilitar el proceso de ensefianza/aprendizaje y la adquisicion de las competencias en

esta area.

Eichler y Peeples (2016), refieren que en los ultimos afos, la aplicacion de los enfoques de
aprendizaje activos han mostrado mejores resultados al compararlos con las metodologias
pasivas tradicionales, sin embargo, ain existe un nimero representativo de docentes que
continlian con estas metodologias centradas en el instructor y no el estudiante. En la Universidad
de Boyacd, con el modelo pedagdgico basado en el pensamiento complejo se ha propendido
por el aprendizaje auténomo, es decir por un estudiante gestor de su propio conocimiento,
independiente, con capacidad de trabajo colaborativo, asi como, por un docente facilitador
del aprendizaje, motivador del desarrollo, orientador y guia (Modelo Pedagdgico Institucional.
Universidad de Boyacd, 2013). Por esta razén, es importante que en el proceso educativo, los
docentes incorporen en la planeacién interna de las clases herramientas TIC y WEB 2.0, las
cuales permiten fortalecer el proceso de aprendizaje (Arias, 2016); de tal forma que se puede

lograr con muy buenos resultados a través del modelo Flippled Classroom (FC).

Por lo mencionado, se presenta la experiencia docente desarrollada implementando la metodo-
logia de FC con los estudiantes de Ingenieria Ambiental en las asignaturas de quimical y quimica
ambiental |. Es significativo resaltar que este es un estudio exploratorio, pues en la Universidad
de Boyac3, no se tiene antecedentes descritos sobre la implementacion de esta metodologia al
interior del aula en el drea de quimica, lo cual puede ser un importante punto de partida para el

cambio metodolégico en la bdsqueda de optimizar los resultados con los estudiantes.
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REFERENTE TEORICO

Al hablar de la metodologia FC o como es conocida en espafiol aula invertida, hay que hacer
referencia al trabajo planteado por los profesores de quimica Jonathan Bergman y Aaron
Sams de Woodland Park High School en Colorado, Estados Unidos. Muchos estudiantes que
por diversos motivos no podian asistir a las clases de forma presencial, perdian la explicacién
del tema; a partir de esto, los profesores Bergman y Sams deciden grabar sus lecciones de
clase en video y posteriormente subirlas a la red; la informacién también era complementada
por otros materiales disponibles en linea. Asi mismo, otros estudiantes que también habian
participado de la clase de forma presencial aprovecharon este material para reforzar los conceptos
vistos en el aula, obteniendo asi mejores resultados. De esta forma, los profesores Bergman y Sams

replantean el uso del tiempo de trabajo en clase, surgiendo asi la metodologia FC (Tucker, 2012).

En Estados Unidos, en el York College (Universidad ubicada en Pensilvania) adoptaron esta
metodologia para el curso de Quimica Organica |, reportando una mayor comprensién del
material y un mejor desempefio en las evaluaciones sumativas en el grupo donde se implementé
esta metodologia, a través de video-conferencias (vodcasts), pruebas de calentamiento, mini
conferencias y adicionalmente se incluyd la asistencia a clase y la participacion como parte de
la nota final de la asignatura. Entre las opiniones expresadas por los estudiantes, refirieron que

se sintieron mas comodos y despertaron un mayor interés por la asignatura (Fautch, 2015).

La metodologia FC consiste basicamente en dar la vuelta a la clase tradicional, hacer en casa
lo que usualmente se hace en clase (exposicién magistral) y en la clase, el tiempo aprovecharlo
para la soluciéon de problemas y de dudas; teniendo en cuenta que la inversion de la clase
va mas allad de la elaboracion de los videos explicativos, y que lo més importante es lo que
el estudiante desarrolle en la clase, fomentando la relacidn docente-estudiante mediante el

trabajo colaborativo y cooperativo (Vidal et al., 2016).

METODOLOGIA DE LA EXPERIENCIA

La metodologia es de alcance exploratorio y explicativo, con un enfoque mixto y disefio
cuasiexperimental con estudio de caso de una sola medicién. La muestra seleccionada, fueron
los estudiantes del curso de quimica ambiental del programa de Ingenieria Ambiental de la

Universidad de Boyacd, sede Sogamoso en el segundo semestre del afio 2017.
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A continuacién se muestra en el siguiente esquema un resumen de la metodologia empleada

en el trabajo del modelo FC (Figura 1):

Figura 1.
Etapas del desarrollo de la metodologia Flipped Classroom desarrolladas con estudiantes del

programa de Ingenieria Ambiental.

El docente crea y edita los videos sobre el tema de clase a tratar. Se crean contenidos
digitales adicionales, se selecciona informacién de otras fuentes haciendo la curacion de
esta, para asi reforzar la explicacion del tema de clase. De forma progresiva se hace la
incorporacion de material en una segunda lengua como el inglés, lo cual permite a
apropiacion de un vocabulario técnico en este idioma.

El estudiante observa los videos y revisa los diferentes tipos de materiales que el docente
ha compartido, antes del trabajo en el aula.

El tiempo de trabajo en el aula es dedicado a la aclaracién de dudas y al desarrollo de
actividades que promuevan un aprendizaje significativo del tema a traves del trabajo
cooperativo y colaborativo, mediado por la aplicacion de herramientas TIC, web 2.0y

aplicaciones tecnoldgicas.

Se puede hacer mediante gamificacién, o con el empleo de herramientas que permitan
hacer la evaluacion en linea, de tal forma que el estudiante la pueda realizar en cualquier

momento y cualquier lugar.

Fuente: elaboracién propia.

En cada etapa del proceso, se hace uso de diferentes herramientas TIC, WEB 2.0 o aplicaciones
que permitan una mejor apropiacion de los contenidos por parte de los estudiantes y a su vez,

que faciliten el proceso de ensefianza al docente. A continuacidn, se detallan algunas de las

herramientas y aplicaciones usadas (Figuras 2 y 3):

e
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Figura 2.

Algunas herramientas y aplicaciones utilizadas con los estudiantes en el desarrollo de la

metodologia Flipped Classroom.

Preparacion del material

Preparacion del material Evaluacion

+Ubicacion de videos: +Redes Sociales: Pinterest y +EduCanon.
Youtube y vimeo. Twitter. - Kahoot.
-Elaboracién de material: - Codigos QR, PowToon, -ThatQuiz.
GoCondr, LucidChart, Blogs.

Picktochart, Anchort.

Fuente: elaboracién propia.

Figura 3.

Estrategia pedagdgica mediante el uso de cédigo QR.

Fuente: elaboracién propia.

La gran mayoria de las actividades son evaluadas mediante ribricas, lo cual facilita que el
estudiante con anticipacion sepa qué y cdmo se evaluard; de esta forma se estd dando un
giro a la evaluacion tradicional que da cuenta de acumulacién y reproduccién de datos e
informacién, frente a la evaluacion que busca la aplicacién de los conceptos en un contexto
real, que potencialice las competencias y habilidades del pensamiento en los estudiantes

(Conde y Pozuelos, 2007).
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RESULTADOS DE LA EXPERIENCIA

Para conocer la opinién de los estudiantes sobre la metodologia FC aplicada en clase, se hizo
una encuesta a través de la plataforma www.onlineencuesta.com, donde ellos a partir de un
enlace que se les suministrd, dieron respuesta a las diversas preguntas. La encuesta aplicada,
tenia el siguiente encabezado: A continuaciéon, encontrara una serie de preguntas respecto a
la metodologia Flipped Classroom, la cual se trabajo. Por favor, escoja la respuesta que Usted
considere mas acorde segun lo observado; puntuar de 1 a 5, donde 1 es la calificacion mas

bajay 5 la més alta. En la Figura 4 se presentan algunos de los resultados obtenidos.

Figura 4.
Resultados de la encuesta aplicada con los estudiantes de la asignatura de Quimica Ambiental

| sobre la metodologia FC aplicada en clase.

Fuente: www.onlineencuesta.com.

A continuacidn se transcriben las preguntas completas que se incluyeron en el instrumento

aplicado, dado que la plataforma no permite verlas en su totalidad:

1. Basado en la metodologia Flipped Classroom ;la solucién del examen final fue mas facil?
2. El acompafnamiento del docente durante el desarrollo del proceso fue el adecuado.

3. El material de apoyo en inglés fue adecuado y no presenté mucha dificultad para su
comprension.

4. El modelo Flipped Classroom permitié la adquisicidén de conocimientos de una forma mas

facil y amena.
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5.;La calidad de los videos fue 6ptima?

6. ;La calidad del contenido tematico como las fichas, los laboratorios virtuales, los enlaces,
permitieron una mejor comprension de los temas?

7. ;Las actividades planteadas (infografias, ejercicios, cuises) para las diversas teméticas fueron
apropiadas?

8. ;Los conceptos explicados en los videos realizados por el docente fueron claros y permitieron
reforzar los diversos temas de clase?

9. ¢Los diversos contenidos tematicos de los temas expuestos en el modelo Flipped Classroom
fue claro?

10. Si tuviera que dar una valoracién cuantitativa al modelo Flipped Classroom que aplicé en
los diversos temas de Quimica Ambiental |, ;qué nota le daria?

11. ;Le gustaria que se desarrollaran mas unidades didécticas para las clases de quimicay

otras asignaturas usando el modelo Flipped Classroom?

A continuacidn se presentan las respuestas por 10 estudiantes en www.onlineencuesta.com

ante las siguientes preguntas:

PREGUNTA: ;Qué fue lo que més le gusté del modelo Flipped Classroom aplicado en su

proceso de aprendizaje?

RESPUESTAS:

1. Por medio de los videos, infografias es més facil entender algunos temas.

2. Al realizar las infografias o los videos que el profesor nos enviaba.

3. Lo mejor de este modelo es que habia la posibilidad de volver a revisar los videos, diapositivas,
entre otros, para reforzar los temas en los cuales se tenia alguna duda, lo cual me ayudé en el
proceso de aprendizaje. Lo mejor fue el kahoot ya que fue la forma més espectacular y divertida
de responder un quiz.

4. Los quices en kahoot.

5. En el modelo de flipped classrroom es una aplicacién que nos ayuda a fortalecer nuestro
aprendizaje académico y tener una mayor facilidad para acceder a la plataforma.

6. Quiz.

7. Los quizes, los videos permiten facil aprendizaje del estudiante.

8. Que las clases no se hacen aburridas.

9. De cémo nosotros obtenemos mayor atencidn, ya que el tiempo en clase se puede dedicar
mucho més a aquellos estudiantes que tienen maés dificultades y necesitan méas apoyo, nosotros

obtenemos un aprendizaje individual a nuestro ritmo.
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10. Los videos ya que si quedaba alguna duda se veian y resolvia cualquier inquietud, ademas

de poder preguntar en clase cualquier duda sobre los videos.

PREGUNTA:;Qué fue lo que menos le gustd del modelo flipped classroom aplicado en su

proceso de aprendizaje?

RESPUESTAS:

1. Hace falta més ejercicios para que los temas queden claros.

. Faltaron més juegos.

. No me encuentro inconforme con nada.

. Manejar programas y plataformas que no son de facil manejo y tan actualizadas.
. Muy corto tiempo en los desarrollos de los quices.

Nada.

.Nada, todo excelente.

. Que los videos en ocasiones son muy largos y aburren.

© ® N O U A W N

. La verdad me gust6 todo sobre esta metodologia desarrollada en clase.
10. No lo que menos me gustd, si no lo més dificil, pero aprendi bastante fue el como preparar

un laboratorio y lo que todo esto conlleva.

PREGUNTA: ;Qué recomendacién le haria al docente para mejorar el modelo y asi poderlo

aplicar a otras unidades teméaticas?

RESPUESTAS:

1. Que los videos sean un poco mas cortos y mas claros para que asi nosotros como estudian-
tes no nos aburramos a la hora de ver los videos, ya que estos son muy extensos.

2. Seguir haciendo los videos, las actividades, mas juegos.

3. Seria bueno buscar una herramienta, la cual permita hacer juegos mas interactivos ya que
la mayoria entiende mas a través de juegos y videos.

4. Aclarar un poco mas con lo relacionado a cémo se maneja Schoology.

5. Darle a conocer a los profesores més sobre esta aplicacion para que también la implementen.
6. Ninguna.

7.Ninguna.

8. Mas explicaciones por parte del docente, hay temas que a veces no entendemos bien.

9. Solo seria que el docente compartiera la metodologia con sus comparieros de otras areas,
pues es una experiencia que aparte de buenas calificaciones deja un gran aprendizaje.

10. Videos con menos contenido y mas ejercicios en cuanto el tema lo requiera.
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CONCLUSIONES

Todo cambio implica una transformacién de mentalidad, en este caso una variacién en la
metodologia del proceso de ensefianza-aprendizaje tanto para docentes como estudiantes;
para los primeros, un cambio en la forma de la presentacion de los contenidos a partir de
diferentes estrategias que implican la aplicacion de la tecnologia educativa y para los segundos,
generacion actual conocida como millennials, nuevas formas de acceder a los contenidos (Roehl

etal., 2013).

La metodologia FC permite que el estudiante si desea que su aprendizaje sea significativo
tenga una participacion mucho més activa en comparacion con la metodologia tradicional, ya
que él es quien maneja el ritmo de trabajo dentro y fuera del aula, lo cual genera una mayor
responsabilidad, ya que debe revisar los temas, y realizar el trabajo auténomo propuesto; de
esta forma, el proceso de ensefanza-aprendizaje, es casi personalizado. También, la metodologia
FC fortalece las competencias del trabajo en grupo a partir del trabajo colaborativo realizado
en el aula, fomenta competencias como el anélisis, sintesis, comprension y diversas aplicaciones

practicas dependiendo del tema a trabajar (Burguefio, 2016).

Como se puede apreciar en los resultados obtenidos, la metodologia FC ha tenido gran acepta-
cién entre los estudiantes con quienes se ha desarrollado; esta es una metodologia novedosa y
atractiva para ellos, que ha permitido una mejor apropiacién del conocimiento logrando un
mayor aprendizaje significativo y una disminucion del indice de pérdida de la asignatura de

Quimica Ambiental | desde la implementacion de esta metodologia.

Es importante resaltar que esta experiencia, estd enmarcada institucionalmente dentro de las
actividades que se pretenden desarrollar en el proyecto de educacién virtual de la gestidn
curricular de la Universidad de Boyacd, cuyo objetivo es fortalecer los curriculos de los progra-
mas académicos presenciales y virtuales, a partir de una continua actualizacién de nuevas
estrategias de ensefianza y aprendizaje coherentes con el Modelo Pedagdgico Institucional
(Modelo Pedagégico Institucional. Universidad de Boyacd, 2013) como por ejemplo el disefio
de material didactico, capacitacion en educacion virtual a docentes y estudiantes entre otras,
lo cual puede ser una oportunidad para la mejora en el manejo de las competencias digitales
y la incorporacion progresiva de la tecnologia educativa en el aula, por ejemplo, a través del
flipped clasroom en otras asignaturas (Documentos institucionales. Serie 2 No. 3. Universidad
de Boyacd, 2018).
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Adicionalmente, se considera que es importante continuar de manera gradual en todos los
cursos de quimica, la implementacién del inglés en la catedra, pues esto permite la apropiacién
de un vocabulario técnico en este idioma, asi como la ampliacién de la velocidad de transmisidn
de datos en la red para que el uso del internet, no dificulte el desarrollo de las actividades, pues

esta es una de las principales dificultades del empleo de esta metodologia.
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