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RESUMEN
En el contexto actual de la educacién universitaria en areas de ciencias de la salud, se requiere

el disefio e implementacién de estrategias pedagdgicas modernas, que estimulen y faciliten
el desarrollo de multiples competencias que requieren los profesionales de este campo. Temas
de profundo impacto y complejidad como el cancer conllevan un alto grado de dificultad en
el manejo de sus conceptos fundamentales. Con el fin de implementar procesos pedagdgicos
dindmicos que estimulen el desarrollo de mdltiples competencias, un grupo de docentes de
Bioquimica y Virologia diseié una estrategia pedagdgica apoyada en actividades fuera del aula.
En este articulo, se presentan los resultados de un proceso pedagdgico desarrollado en 45 dias
con 136 estudiantes de los programas de Medicina y Bacteriologia y Laboratorio clinico, el cual
consistié en la revisién bibliogréfica, preparacién de pdster sobre aspectos del cancer y una
jornada académico-cientifica con investigadores especializados en el tema. Los resultados de la
evaluacidn cualitativa y cuantitativa de este proceso, permiten afirmar que el trabajo de un tema
complejo como el cancer con diferentes actividades ayuda a la apropiaciéon de los conceptos
basicos, ademas de ser un proceso altamente apreciado por los estudiantes. Por tanto, se recomien-
da que procesos pedagdgicos que utilicen multiples estrategias, sean replicados en otras areas
del conocimiento, como herramientas facilitadoras de la ensefianza de temas complejos con el

fin de estimular el desarrollo de multiples competencias en los estudiantes.

PALABRAS CLAVE
Estrategias pedagdgicas modernas, temas complejos, multiples competencias, evento

académico-cientifico, trabajo independiente.

ABSTRACT
n the current context of university education in the areas of health sciences, the design and
implementation of modern pedagogical strategies are required, this design should stimulate
and facilitate the development of the multiple skills required by professionals in these areas.
Topics of profound impact and complexity such as cancer carry a high degree of difficulty in

managing their fundamental concepts. In order to implement dynamic pedagogical processes
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that stimulate the development of multiple competencies, a group of Biochemistry and Viro-
logy teachers designed a pedagogical strategy supported by activities outside the classroom.
In this article, we present the results of a pedagogical process developed in 45 days with
136 students from Medicine, Bacteriology, and Clinical Laboratory programs. The strategy
consisted of a bibliographic review, preparation of posters related to cancer issues, and an
academic-scientific workshop with researchers specialized in the subject. The qualitative and
quantitative results evaluation of this process allows us to affirm that the work of a complex
subject such as cancer with different pedagogic activities helps to appropriate the basic con-
cepts of cancer, in addition, to be a process that is highly appreciated by students. Therefore,
we recommend that pedagogical processes that use multiple strategies should be replicated
in other areas of knowledge, as facilitating tools for teaching complex subjects in order to

stimulate the development of multiple skills in students.

KEYWORDS: modern pedagogical strategies, complex subjects, multiple competences,

academic-scientific event, independent work.

INTRODUCCION

Céncer es el nombre dado a una coleccion de enfermedades que estan relacionadas entre
si. Existen méas de 100 tipos de céancer, los cuales generalmente reciben el nombre de los
6rganos o tejidos donde se originan. En todos los tipos de cancer, algunas de las células del
cuerpo comienzan a dividirse sin control, para luego diseminarse a los tejidos circundantes
(National Cancer Institute (NIH), 2015; Salaverry, 2013; Sudhakar, 2009; Trigos, et al., 2018). El
cancer es una enfermedad genética que puede tener un origen hereditario familiar o esporadico.
El de tipo esporédico ocurre en la mayoria de los casos (70-80%), y las mutaciones genéticas
que lo generan, se presentan durante la vida de una persona, ya sea por casualidad o como
resultado de la exposicidn a un carcinégeno como el humo de un cigarrillo (Hanahan y Weinberg,

2011; Mardis, 2018; Tempfer y Reymond, 2016; Widschwendter et al., 2018).

El cdncer es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en el planeta, alrededor
de 14 millones de casos nuevos se reportaron en 2012, y, ademas, se espera que este nimero
aumente un 70% en los proximos 20 afos. El cdncer fue la segunda causa de muerte a nivel
mundial con 8.8 millones de muertes reportadas en 2015. En el mundo una de casi seis muertes
se debe a esta enfermedad (Ferlay et al., 2015). Alrededor del 70% de las muertes por cancer

ocurren en paises de ingresos limitados (Graham et al., 2016).
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A nivel mundial, es comun la deteccidn tardia, ademés de un diagndstico y tratamiento general-
mente inaccesibles. A 2017, solo el 26% de los paises de bajos ingresos tenia servicios de
patologia disponibles para la poblacién en general. Los servicios de tratamiento de cancer
estan disponibles especialmente en los paises con altos ingresos (en mas del 90%) y con poca
disponibilidad en paises de bajos ingresos como Colombia (alrededor de un 30%) (Plummer

et al., 2016).

En Colombia entre el periodo de 2007 y 2011, se estimé un nimero de casos nuevos de cancer
por ano de 29.734 en hombres y 33.084 en mujeres, con unas tasas de incidencia ajustadas
de 151,5 en hombres y 145,6 en mujeres (por cada 100.000 habitantes). En el departamento de
Boyacad, el cancer de estomago es el de mayor incidencia y mortalidad entre los hombres
(24,7 y 19 por 100.000 habitantes), y entre las mujeres es el tercero en incidencia y el primero
en mortalidad (13.1 y 10 por 100.000 habitantes) (Pardo y Cendales, 2007). Sin embargo, el
céncer de estémago podria disminuir su incidencia y mortalidad en el departamento de
Boyacd, si se mejoraran los estdndares de higiene, la nutricion y se disminuyera la presencia
del Helicobacter Pylori, como una estrategia a nivel poblacional para la prevencion primaria

de esta patologia (Sitarz et al., 2018).

Estos datos estadisticos motivaron a un grupo de docentes de las areas de bioquimica y virologia
de la Universidad de Boyacd, a generar una estrategia en dos sentidos. Primero, sensibilizar a los
estudiantes con respecto a esta frecuente patologia, y segundo, utilizar ese ejercicio de sensibiliza-
cion para profundizar y explorar situaciones fisiolégicas propias de la misma. Por otra parte, a
partir de los resultados de la encuesta referente a la jornada académica preparada junto con
ellos, se determind que el 100% de los estudiantes encontraron que esta actividad y los procesos
desarrollados alrededor de ella, ayudaron efectivamente a mejorar sus conocimientos y

entendimiento sobre diferentes aspectos relacionados con el cancer.

REFERENTE TEORICO

La educacidén universitaria en las dreas de la salud demanda cada vez mas la aplicacién de
técnicas pedagdgicas modernas e innovadoras, para poder mantenerse al ritmo del rapido
crecimiento cientifico de la medicina (Disla Garcia, 2013). La alta demanda de conocimientos
especializados y complejos como el cancer, hace necesario que se logre una réapida y éptima
apropiacion de sus conceptos basicos (Ferlay et al., 2015; Graham et al., 2016; Plummer et
al., 2016, Sitarz et al., 2018; Stewart y Wild, 2014; World Health Organization, 2017). Asignaturas

fundamentales como la bioquimica, son esenciales para entender los principios de la fisiologia,
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patologia y farmacologia para cualquier profesional de las ciencias de la salud y su aplicacion

en problemas como el cancer (Fernandez-Deaza, et al., 2017; Teegarden et al., 2011; Valentin

-Gonzalez, 2014; Wiesner Ceballos, 2017).

Segun Barberousse (2008) en su evaluacién del pensamiento complejo, todo aquello que no
puede resumirse en un solo contexto o en una sola palabra, sino que requiere mas amplitud
en el tema, se clasifica en el modelo de complejidad (Barberousse, 2008). Por todo lo anterior,
temas como el cancer no pueden, ni deben ser resumidos en el aula de clase a manera de
un solo concepto, sino que, al contrario, deben ser abordados con varias actividades, que
estimulen a los estudiantes para que logren apropiarse de los conceptos fundamentales. Por
tanto, temas de esta indole no se deben resumir en forma parcelada, ni aislada de un contexto.
En estos casos, se debe abarcar el pensamiento multidimensional involucrando a los estudiantes
en actividades fuera del aula, que sean mas provechosas para su formacion integral (Maldonado

Pérez, 2008).

Técnicas modernas de apropiacién que permitan la asimilacién de conceptos complejos en
la medicina, deben ser utilizadas para propiciar y estimular el desarrollo de multiples competen-
cias, las cuales van desde la capacidad de investigar en las bases de datos sobre aspectos
cientificos de la salud, presentar dichos temas de forma relevante y resumida, hasta aprender
a trabajar en grupo para lograr un objetivo definido (Moraga y Soto, 2016). Con el fin de
desarrollar estrategias pedagdgicas que estimulen el desarrollo de mdltiples competencias,
utilizando actividades variadas que tiendan a sacar la educacion del aula, los docentes de
Bioquimica y Virologia disefiaron un proceso pedagdgico, que busca inducir el trabajo
independiente de los estudiantes, estimulando su capacidad de trabajo en grupo y su espiritu
cientifico-competitivo, que ademas, sea apoyado desde el aula y la experiencia directa de

investigadores especializados en el tema.

Este articulo presenta el resultado de un proceso pedagdgico desarrollado en 45 dias, el cual
consistid en la combinacién de una revisidn bibliografica, presentaciones de pésters sobre el
cancer por parte de los estudiantes, con una jornada académico-cientifica en la que investigadores

especializados presentaron nuevas perspectivas acerca del cancer.

METODOLOGIA DE LA EXPERIENCIA

Este proceso pedagdgico disefiado para lograr una mayor apropiacion e interés en temas

complejos como el cancer, se desarrollé en varias fases, con el fin de combinar diferentes
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tipos de actividades y estimular el desarrollo de mdltiples competencias en los estudiantes. El
tamafio de la muestra de la actividad pedagdgica consistié en 136 estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud, pertenecientes al programa de Medicina en la asignatura de Bioquimica
| (segundo semestre) y al programa de Bacteriologia y Laboratorio clinico en la asignatura de

Virologia (sexto semestre).

FASES:
1. Prueba diagnéstica inicial: Se disefid y aplicé una prueba diagndstica en donde se indagéd

a los estudiantes sobre conceptos generales sobre cancer (Anexo 1).

2. Revision bibliogréfica, disefio y presentacion de péster: Se escogieron 12 temas reconocidos
por la literatura cientifica mundial como factores de riesgo para desarrollar cancer tal como
se plantea a continuacién: Los estudiantes organizados en grupos realizaron una revisién
bibliografica sobre el tema asignado, con el fin de preparar la presentacién del mismo en
forma de péster. El pdster debia cumplir unas especificaciones e items basicos (Anexo 2). Los
diferentes grupos presentaron el tema correspondiente, utilizando el péster como base, y respon-
dieron a las preguntas de sus compaferos. Las mejores presentaciones y pdster de cada clase

fueron escogidos para presentar y competir el dia de la jornada académico-cientifica.

Temas de péster para el dia de la jornada académico-cientifica "PERSPECTIVAS DEL CANCER”

e El cancery la alimentacién

e El cancery el ejercicio

e El cancery el dormir

e El cancery el estrés

e El cancery la obesidad

e El céncery los habitos de vida

e El céncer y los xenobidticos

e El cancery la contaminacién ambiental

¢ Tipos de cancer mas frecuentes por sexo y edad en Colombia y el mundo
¢ Nuevas perpectivas para el tratamiento del cancer
e Prevencion del cancer

e Los virus y el cancer

3. Jornada académico-cientifica: Se realizé una actividad (Figura 1) en la que se combind la

presentacion y competencia de péster con la realizacion de cuatro conferencias magistrales
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presentadas por expertos investigadores en el drea del céancer. En la primera conferencia se
realizé una revision sobre los factores de riesgo implicados en el desarrollo del cancer, la cual
ayudo a reforzar los conceptos y la apropiacion del conocimiento por parte de los estudiantes
acerca de los temas preparados y presentados por ellos mismos en los pdster. Las otras tres
conferencias fueron presentadas por investigadores invitados de otras universidades, quienes
trataron temas acerca de las nuevas perspectivas del tratamiento del céncer, exposiciones
que despertaron interés en los estudiantes, por contener actividades de investigacién en esta
patologia y nuevos tratamientos. La competencia de péster fue juzgada por los conferencistas

investigadores y la premiacién a los mejores péster fue realizada al final de la jornada.

Figura 1

Programacién jornada académico- cientifica.

Fuente: Elaboracién propia

4. Prueba diagndstica final: Con el fin de medir el grado de apropiacion por parte de los es-
tudiantes acerca de los conceptos generales sobre el cdncer, se aplicd nuevamente la prueba

diagndstica (Anexo 1).
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5. Encuesta: Adicional a la prueba diagndstica, se realizé una encuesta de tipo cualitativo a
los estudiantes, con el fin de evaluar su nivel de satisfacciéon con respecto a las actividades

realizadas y al proceso pedagdgico en general (Anexo 3).

RESULTADOS DE LA EXPERIENCIA

Los resultados del ejercicio pedagdgico realizado, se evaluaron cuantitativamente para medir
el grado de apropiacion de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud, acerca de
los conceptos basicos del cancer, y cualitativamente, para medir el grado de satisfaccion e

interés de los mismos estudiantes hacia este tipo de actividades.

Al comparar los resultados de la prueba diagndstica inicial y final, se observa una mejoria en
ocho de los diez items evaluados (Figura 2) y aunque las diferencias entre los resultados finales
no son significativas, se observa que en general hubo apropiacion de los temas tratados. Es
de agregar que estas evaluaciones no fueron calificadas y por tanto la motivacién de los
estudiantes para responderlas efectivamente dependia mas de su interés en el tema y no de

la necesidad de obtener una calificacién aprobatoria para la asignatura.

Figura 2

Prueba diagndstica inicial y final de conocimientos sobre cancer.

Fuente: elaboracién propia.
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En cuanto a la evaluacién cualitativa, el resultado de la encuesta mostré un alto grado de
aceptacién por parte de los estudiantes a todos los procesos pedagdgicos realizados. En la
pregunta, ;La jornada académica contribuyé a mejorar su conocimiento sobre la prevencion
del céncer?, la totalidad de los estudiantes respondié afirmativamente, lo que muestra que
las actividades con temas complejos del conocimiento del aula de clase, son herramientas
eficientes que estimulan al estudiante para trabajar de forma independiente en la apropiacién

de dicho conocimiento

Como un proceso inicial exploratorio para estimular el trabajo independiente, se prepard un
listado de los factores de riesgo més reconocidos a nivel mundial, con el fin de que los estudian-
tes revisaran la literatura cientifica y mostraran de forma resumida y relevante los conceptos mas
importantes al respecto, en un formato de pdster. En adicién a la preparacién del pdster, los
estudiantes presentaron de forma grupal a sus demés comparieros y respondieron preguntas
concernientes al tema. Los mejores pdster y presentaciones fueron escogidos para exponery

competir durante el evento académico-cientifico del dia del cancer.

En relacion a esta actividad, con respecto a la pregunta, ¢ El proceso de preparacion y presentacion
de poster fue adecuado?, el 96% de los estudiantes estuvo de acuerdo o muy de acuerdo en
la forma cémo se desarrollaron las actividades concernientes a los péster. Estos resultados
indican que la mayoria de los estudiantes estd interesada en dindmicas pedagdgicas que
permitan investigar sobre temas complejos, presentarlos e incluso competir para demostrar

su conocimiento del tema.

Figura 3

;El proceso de preparacién y presentacion de péster fue adecuado?.

en desacuerdo

De acuerdo
45%

Muy de acuerdo
51%

@ Muy de acuerdo De acuerdo @ Endesacuerdo

Fuente: elaboracién propia.
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Como parte de la estrategia pedagdgica para interesar a los estudiantes y profundizar en
la discusion sobre las tematicas del céncer, se realizé una serie de conferencias magistrales
presentadas el dia del evento académico-cientifico por investigadores especializados en el
tema.Y a la pregunta,  Las conferencias presentadas fueron interesantes?, el 95% de los estu-
diantes respondié estar de acuerdo o muy de acuerdo al respecto (Figura 4). Estos resultados
muestran que la combinacién de un trabajo independiente de investigacion por parte de los
estudiantes, sobre temas complejos como el cancer, y la oportunidad de asistir a conferencias

cientificas presentadas por expertos en el tema, genera un alto interés en los estudiantes.

Figura 4

;Las conferencias presentadas fueron interesantes?.

en desacuerdo

De acuerdo
28%

Muy de acuerdo
67%

@ Muy de acuerdo De acuerdo @ Endesacuerdo

Fuente: elaboracién propia.

En el disefio e implementacion de los procesos pedagdgicos en torno a temas relacionados
con el cancer, se planed realizar una jornada académica-cientifica como punto culminante del
proceso, en la cual se congregaran diferentes elementos de estimulacién, profundizacion y
participacién activa de los estudiantes. Al preguntérsele a los estudiantes, ;Le gusté la forma
en que fue preparado el programa de la jornada académica?, el 96% estuvo de acuerdo o
muy de acuerdo en cémo se preparé la jornada (Figura 5). Estos resultados indican que la
culminacién de este proceso pedagdgico con una jornada académico-cientifica con variadas
actividades, estimula el interés y la discusion por parte de los estudiantes logrando una mayor

apropiacion de los temas.
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Figura 5

;Le gustd la forma en que fue preparado el programa de la jornada académica?.

en desacuerdo

De acuerdo
56%

Muy deacuerdo
40%

@ Muy deacuerdo De acuerdo @ Endesacuerdo

Fuente: elaboracién propia.

La intencion de seguir realizando maés jornadas académico-cientificas relacionadas con el
tema del céncer, llevo a preguntar a los estudiantes, ;Le gustaria participar en mas jornadas
académicas de este estilo?, el 98% de los estudiantes respondié estar de acuerdo o muy de
acuerdo en seguir participando en este tipo de eventos (Figura 6). Estos resultados confirman
el interés que suscitan la realizacién de estas jornadas para complementar los temas vistos en
clase, en especial aquellos mas complejos, los cuales requieren una discusién méas profunda,
idealmente a diferentes niveles y escenarios para ser apropiados eficientemente. Es de resaltar
que varios estudiantes expresaron su deseo de participar mas activamente en el disefio y

desarrollo de las diferentes actividades realizadas en la jornada académica.

Figura 6
;Le gustaria participar en mas jornadas académicas de este estilo?.

En desacuerdo

De acuerdo
19%

Muy de acuerdo
79%

@ Muy de acuerdo De acuerdo @ Endesacuerdo

Fuente: elaboracién propia.
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Los resultados de la evaluacion cualitativa y cuantitativa realizadas a este proceso pedagdgico
permiten afirmar que las actividades realizadas fuera del salon de clases fomentaron el interés
de los estudiantes en el tema de céncer, ademas de generar la apropiacién de los concep-
tos basicos del mismo. En cuanto a la jornada académica-cientifica (punto central de esta
estrategia pedagdgica), los estudiantes, investigadores invitados y profesores participantes
concordaron en que fue un éxito y se debe repetir, aunque se piensa que se debe dar mayor

participacién a los estudiantes en la organizacién para ayudar a fortalecer otras competencias.

CONCLUSIONES

La necesidad de desarrollar procesos pedagdgicos que permitan el desarrollo de diferentes
competencias de los estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Salud sobre temas complejos
como el cancer, llevé a disefar un proceso en el que se combiné el trabajo independiente de
los estudiantes, la socializacidn de los diferentes temas por parte de los estudiantes, un proceso
de competicién entre ellos, y finalmente, una jornada académico-cientifica con investigadores

especializados en cancer.

La combinacién de diferentes procesos para que los estudiantes tuvieran acceso a la informacién
permitid que lograran mejorar su conocimiento en el 80% de los items evaluados al final
del ejercicio pedagdgico. Esto permite considerar que dicha apropiacién del conocimiento
se logré por la mezcla de variadas actividades que estimularon el desarrollo de diferentes
competencias en los estudiantes. En el inicio del ejercicio, se plantearon temas relacionados
con el cancer, con el fin de que los desarrollaran, prepararan y presentaran en un formato de
poster de forma independiente. Esto propicié que ellos exploraran sobre los temas e idea-
ran las mejores estrategias para poder presentarlas a sus compafieros de forma resumida y
relevante, situacién que propicié competencias al buscar, procesar y resumir los conceptos
béasicos de un tema complejo. Lo anterior tomando como base el modelo pedagdgico de la
Universidad de Boyacd, en donde el papel del estudiante se fundamenta en ser el gestor
de su propio conocimiento, ser auténomo, con capacidad de trabajo colaborativo, creativo y
coherente entre el sentir, pensar, deciry actuar (Modelo Pedagdgico Institucional. Universidad

de Boyacd, 2013).

Las presentaciones al ser preparadas grupalmente, les cred la necesidad de llegar a acuerdos
con sus companeros para desarrollar la mejor estrategia de presentar la informacién, lo que

propicié la competencia de relacionarse y trabajar con otros. En el proceso de presentacion de
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los pdsters los estudiantes tuvieron que competir con sus compafieros en un proceso de varias
etapas, lo que estimuld su competencia de trabajar en equipo para lograr un objetivo comun.
Es interesante que, en las diferentes etapas de presentacion de pdster, se generd una discusion
critica y educada acerca de los distintos tépicos presentados al interior de los grupos, lo cual
ayudé a desarrollar la competencia de opinar y controvertir acerca de temas complejos con
una argumentacién cientifica. En la etapa final del proceso de apropiacion de los temas de
cancer, los estudiantes que ya habian apropiado gran parte del conocimiento, lo reforzaron
con una serie de conferencias magistrales, presentadas por investigadores especializados en
el tema. Esto permitié que en la parte final de cada conferencia, los estudiantes realizaran
preguntas de un alto nivel de complejidad en el tema, lo que evidencié su desarrollo en
competencia de andlisis critico y discusion académica a un avanzado nivel. En resumen, estos
resultados nos permiten concluir que la combinacién de diferentes actividades fuera del aula
de clase, estimulan el desarrollo de multiples competencias en los estudiantes, en temas tan

complejos como el céancer.

La evaluacién de los resultados cualitativos del proceso pedagdgico realizado, mostré un alto
grado de satisfaccidn por parte de los estudiantes. El hecho que todas las preguntas de la
encuesta presentaran un indice de satisfaccidén por encima del 95%, demuestra que la realizacion
de actividades variadas que involucren la participacion activa de los estudiantes, son de alto
interés para Ellos. Los resultados cualitativos de este proceso pedagdgico, lleva a concluir que
los procesos pedagdgicos que combinan actividades variadas y un trabajo independiente de

los estudiantes son de alta aceptacién por parte de ellos.

Los resultados positivos de la apropiacién de un tema complejo como el céncer y la alta acepta-
cion por parte de los estudiantes a este tipo de procesos pedagdgicos, lleva a proponer la
implementacion periddica de este tipo de alternativas educativas, que culminen en jornadas
académico-cientificas de alto nivel, en las cuales se buscara una mayor participacién de los

estudiantes en todos los aspectos del desarrollo de los mismos.
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ANEXOS

Anexo 1: Prueba diagndstica
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8. Contribucién estudiantil a los procesos de apropiacion sobre el céncer en la construccién de un evento
académico-cientifico.

Anexo 2: Plantilla del pdster

Anexo 3: Encuesta
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